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Semana del 18 de julio de 2022

;COomo esta tu salud laboral?

Esta es, basicamente, la pregunta que quiere responder el Ministerio de Salud, para conocer los
factores psicologicos que pueden afectar a las personas en su trabajo. Por ello implemento el
Protocolo de Vigilancia de Riesgos Psicosociales, un cuestionario de 20 preguntas que
debe aplicarse en todas las empresas e instituciones del pais desde 2016. El objetivo es medir
los posibles riesgos para la salud mental de los colaboradores, para luego generary
planificar acciones en busca de disminuirlos.

La encuesta, totalmente anénima y confidencial, mide cinco dimensiones, relacionadas con
la carga de trabajo, el sentido del trabajo, el apoyo social que brinda la institucion, la
retroalimentacion de los superiores y la influencia de las preocupaciones domésticas sobre el
trabajo. Debemos tener presente que no mide nuestra dedicacion personal al trabajo, tan
asociada a nuestros valores institucionales, sino que los riesgos relacionados a las condiciones
laborales de la jornada de trabajo. En términos simples, el estrés.

Por lo tanto, y fundamentalmente después de dos afios de pandemia, es una herramienta que
nos permitira conocer mejor como acompaiar a nuestros profesores y administrativos, por

lo que es fundamental que todos podamos completar la encuesta online cuando corresponda:

e Centro de Salud UANDES, San Bernardo (CESA): jueves 28 y viernes 29 de julio
e Campus UANDES (sin Clinica): mediados de agosto.

Para entender mejor este Protocolo, puede revisar estas preguntas frecuentes. En caso de dudas,

comuniquese con prevencionderiesgos@uandes.cl.

L
=l Lo que debes saber

Acreditacion UANDES 2022

Facultad de Enfermeriay

Obstetricia lanza serie de podcast

Les recordamos que en uandes.cl/acreditacion

esta disponible el resumen ejecutivo de nuestro
Informe de Autoevaluacion Institucional, a través
del cual seremos evaluados por la Comisién
Nacional de Acreditacion y los pares

evaluadores.

Invitamos a toda la comunidad universitaria a
leerlo, para conocer los avances desde el ultimo
proceso de Acreditacion, las oportunidades de
mejora y las cifras mas representativas, pues
cualquiera de nosotros podria ser citado a una

entrevista con los pares.

“‘Hablemos de Salud” se llama la serie de
podcast que lanzé la Facultad de Enfermeria 'y
Obstetricia, que aborda diferentes temas
relacionados con la salud de las personas en

compania de un entrevistado que habla desde
Su propia experiencia. En estos primeros dos

capitulos se refieren al sindrome de Down junto
a Lucas Orellana, joven de 25 afios con
sindrome de Down, y Catalina Correa (ENF'04),
enfermera experta en Nifos y Adolescentes con
Necesidades Especiales de Atencion en Salud

(NANEAS) y madre de Max, de tres afios, quien
también tiene este sindrome.

También los invitamos a participar en los

proximos encuentros citados por la secretaria
general, Pilar Ureta Lyon, disponibles en la

agenda web.

VER INFORME EJECUTIVO

Red de arriendos
UANDES orientada a
alumnos de regién

Toda la comunidad
universitaria esta invitada a
sumarse a esta iniciativa,
orientada a que los mismos
integrantes de la Universidad
puedan ofrecer arriendo de
habitaciones a estudiantes de
regiones u otros paises.
Alumni, profesores y
administrativos pueden
rellenar este formulario para
inscribirse como
colaboradores en laredy
entregar detalles del
alojamiento que pueden
ofrecer a los futuros
interesados.

Registro de
asistencia en el
edificio del Reloj

Por razones de
mantenimiento, el dispositivo
de registro de asistencia de
este edificio no estara
operativo hasta principios de
agosto. Quienes
habitualmente lo usan para
registrar su huella, pueden
dirigirse a Ciencias u otro
edificio del campus, hasta
NnUEevo aviso.

Firma de contratos

Préximos a iniciar el segundo
semestre, recordamos a las
Facultades que sus
profesores a honorarios
deben estar registrados en
DEC para firmar sus
documentos de trabajo.

Ver tutorial aqui.

Por su parte, los profesores y
administrativos con jornada
deben acceder a

Fiori.uandes.cl para firmar sus

anexos de contrato y otros
documentos.

Aqui Lucas Orellana nos invita a escuchar su

entrevista.

Puedes escuchar ambos podcasts aqui.

Siguenos en SpotifyUANDES

Salas de grabacién
disponibles para
profesores

Recuerden que todos los
académicos que quieran
mejorar el material
audiovisual de sus clases y la
experiencia de sus alumnos
pueden utilizar las tres salas
de grabacién que habilito el
Centro de Innovacion Docente
(CID). Dos de ellas cuentan
con pizarra lightboard, una
sala con telepromptery fondo
chroma, ademas del apoyo
permanente de un
comunicador audiovisual que
acompana en el proceso de
grabacion y edicion basica del
material producido. Agenda
hora aqui.

Mas detalles de las salas.

Horarios de servicios
y buses

Te invitamos a revisar el
horario de los servicios del
campus, entre hoy lunes 18 y
el viernes 29 de julio:

- Alimentacién, banco,
fotocopias y otros.

- Buses de acercamiento

Concurso interno/externo

Ameérica Latina hoy:
¢(Nueva etapa o
eterno retorno?

Ya estan abiertas las
inscripciones para este ciclo
gratuito de conferencias de
Extension Cultural, que
comienza el 26 de julio.

El ciclo estara a cargo del
profesor de la FCOM
Francisco Tagle, Ph.D. en
Estudios Latinoamericanos de
la Universidad de Salamanca,
Espaia, y se realizara a
través de Zoom, a las 19:00
horas.

Conoce las fechas y
tematicas aqui.

#ExpertoDelnvierno

Juntos nos cuidamos mejor

Campana de invierno
ACHS

Para ayudarnos a enfrentar
las condiciones climaticas, la
Asociacion Chilena de
Seguridad nos comparte
algunas recomendaciones:
- Conduccién con lluvia

- Conduccién con neblina

- Conduccién con viento

- Conduccién en montana

- Uso de estufas

- Consejos de invierno en
general

A través de la Direccion de Personas, se ha abierto la vacante para el cargo de “coordinador de
Doctorado en Biomedicina” en el Centro de Investigacion e Innovaciéon Biomédica. La persona en el
cargo sera responsable de coordinar las actividades académicas y administrativas del Programa de
Doctorado, apoyando también en la coordinacién de actividades administrativas del CiiB. Se requiere
profesional titulado, con experiencia de al menos dos afios en labores de coordinacién, con manejo de
Excel e inglés nivel intermedio. La jornada laboral consiste en 44 horas semanales. Las personas
interesadas deben enviar su CV actualizado, con pretensiones de renta y la autorizacién de su
jefatura directa para participar de este concurso, a M. Fernanda Elissalde de la Direccion de
Personas, al correo melissalde@uandes.cl, hasta el este viernes 22 de julio.
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Horario en vacaciones de invierno (11 al 29 de julio)

Misas: Confesion en Humanidades:

e ESE: suspendida

¢ Humanidades: lunes a viernes, 12:30 horas

e Clinica: lunes a viernes, 7:30 horas.
Domingo, 10:30 horas.

e San Bernardo: Capilla CESA: viernes, 8:00
horas. Capilla Hospital Parroquial, lunes a

viernes, 7:30 horas.

e Lunes, miércoles y viernes, de 11:30 a 13:00
horas.

e Martes y jueves, de 12:00 a 12:30 y de 13:00
a 13:30 horas.

Meditacién semanal:

Por esta semana se suspenden las meditaciones
de 18:00 horas del martes, y de 14:00 horas del
miércoles.

ﬁﬁ Revisa los cumpleanos aqui

ACTIVIDADES DE LA SEMANA

LUNES 18 de julio

e 09:00 a 00:00 horas. Comienza el periodo de toma de ramos para el segundo semestre.
El proceso, que los estudiantes de pregrado deben realizar a través de Banner miUANDES o
de la App miUANDES Movil, finaliza el jueves 21 de julio.

e 09:00 horas. Cursos Canvas. Aun se pueden tomar los cursos para aprender el uso de la
plataforma Canvas (niveles 1, 2 y 3) para todos los profesores de la Universidad. Modalidad:
online asincronica. Mas informacion aoropeza@uandes.cl

JUEVES 21 dejulio

e 12:00 a 13:00 horas. Ciclo de seminarios CiiB. Carolina Rojas, estudiante del Doctorado en
Ciencias Odontoldgicas de la Universidad de Chile, expone sobre el “Efecto de las vesiculas
extracelulares derivadas de linfocitos T reguladores inducidos con acido retinoico en la
respuesta inmune y la resorcion 6sea durante la periodontitis, rol de CD73”. Lugar: Sala UDS,
Centro de Investigacion e Innovacion Biomédica.

e 10:20 a 12:30 horas. Jornada de preguntas clinicas resueltas con evidencia en atencion
primaria de salud (APS). En esta actividad organizada por el Departamento de Medicina
Familiar y APS y abierta a todo publico, estudiantes de la Escuela de Medicina realizaran
presentaciones de cinco minutos sobre un analisis critico de la mejor evidencia disponible,
apoyados de herramientas de medicina basada en la evidencia. Lugar: Sala de clases CEN-
101, edificio Central.

SABADO 23 de julio

* 11:00 a 14:00 horas. Museo abierto. En estas vacaciones de invierno, el Museo de Artes
UANDES abrira sus puertas para ofrecer visitas mediadas a la muestra “ADORADO”, que
contaran con la presencia de la artista textil y visual, Maite Izquierdo. Ademas, un equipo de
mediadoras guiara a los nifios en actividades artistico-manuales. Interesados inscribirse aqui.
Lugar: Museo de artes, edificio del Reloj.
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