Celebremos
el cuidado

Consejos paralas
fiestas.de finde ano

Cuando vayas de compras navidenas

Evitaaglomeraciones, planificatus comprasendiasy horariosapropiados.

@ Evita las horas de mayor calor y radiacién ultravioleta de origen solar. Recuerda siempre utilizar bloqueador
solar.
Py

No dejestodo parafindeano,organizalasactividades de finde afio conanticipacién paraevitaraccidentes

porapurosy desconcentracion.

Trabajo en equipo, divide entre tu familiay amigos las responsabilidades de |as actividadesy compras de fin de
afo,evitandosobrecargarasoéloalgunos.

Favorecelos pagos con medios electrénicos.

Si el volumen de compras es mayor, recuerda disponer de un carro con ruedas para evitar el sobre esfuerzo
fisico.
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Las mutualidades deempleadores son fiscalizadas porla Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 600 2247 - www.achs.cl



