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Para la preparacion de los alimentos
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Los utensilios utilizados para la preparacion vy
servido de la comida deben estar siempre en
perfectoestadodelimpieza.

Evitar el contacto de alimentos crudos con
cocidos mediante las manos del manipulador o
la utilizacién de la misma superficie sin previa
limpiezadeutensilios de cocina.

No cortar la cadena de frio de los alimentos
(congeladosy/orefrigerados).

Controlar siempre fecha de vencimiento y estado
general de envases y recipientes (latas, frascos,
botellas, cajas, bolsas, etc.).

El lavado de manos se realizara antes de
comenzar a trabajar y cada vez que se
interrumpe por alglin motivo y siempre cada

vez quesevaal bafo.También antesy después
demanipularalimentos crudosy cocidos.

Es recomendable utilizar jabones liquidos
antisépticos confrecuencia.
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Utilizar gorra, cofia en la cabeza (para evitar caida
decabellos alalimento)y guantes desechables.

Si vas a encender parrillas no utilices liquidos
acelerantes (bencina, parafinauotros). Al finalizar,
recuerda aseglrate de apagar correctamente el
fuego.

Las mutualidades deempleadores son fiscalizadas porla Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 600 2247 - www.achs.cl



