Celebremo
el cuidado

Consejos paralas
fiestasdefindeano

seguro
laboral

Para celebrar en las fiestas de tu
empresa
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Evita el consumo de alcohol. El alcohol puede
alterar tu estado de animo, tu juicioy tu capacidad
para coordinarte. Si vas a beber, hazlo con
moderaciony noteexcedas.

Planifica tu retorno seguro. Si vas a beber,
aseglratedetenerunplanpararegresaracasade
manerasegura.Sies posible, veconuncompafiero
quenoconsumaalcohol.

Utiliza siempre el cinturén de seguridad. El
cinturén de seguridad es la mejor manera de
protegerte encasodeaccidente. Utilizalo siempre,
sinimportarelasiento que ocupes.

En tu lugar de trabajo, desplazate por areas
iluminadas. Los lugares oscuros pueden ser
peligrosos, ya que dificultan ver los obstaculos,
desniveleseirreqularidades del piso.

Utiliza zapatos cémodos. Los zapatos
cémodos te ayudaran a evitar torceduras,

caidas y permitiran que realices mejor las
actividades competitivas o debaile.
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Si bailas o caminas no lleves vasos de vidrio en
tus manos. Los vasos pueden caer y quebrarse
provocando lesiones como cortesy proyecciénde
pequefos trozos de vidrio. Si vas a bailar, deja los
vasosenlamesa.

Ten precaucion en bafos y en lugares donde el
piso pueda estar mojado. Los pisos mojados
pueden ser resbaladizos y pueden provocar
caidas.

Si habra consumo de alimentos, recuerda
mantenerlacadenadefrioo mantenlosenlugares
frescosysecos.

Evita encender parrillas, al interior delos lugares
detrabajoamenos quesedispongadeunespacio
apropiado enlosexteriores.

Los accidentes ocurridos en celebraciones al
interior de las empresas pueden ser calificados
como accidentes con ocasidn del trabajo.

Las mutualidades deempleadores son fiscalizadas porlaSuperintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl)
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