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Celebren%s
el cuidado

Consejos paralas
fiestasdefindeano

Para disfrutar de forma sequra en los
paseos de empresa

Durante esta época se empiezan a organizar los paseos y celebraciones de fin de aio. Estas actividades deben realizarse bajo ciertas condiciones
para evitar cualquier peligro y poder disfrutar de una celebracion sin accidentes.

Enlasfiestasy paseosdefindeafoesimprescindiblequelasorganizacionestomen ciertas medidas para controlarlosriesgos,eigual derelevantees
quelostrabajadoresasumanunaactituddeautocuidadoy noseexponganaaccidentes.

Es importante tener en cuenta que cualquier accidente ocurrido con ocasion de la participacién en paseos y otras actividades organizadas por el
empleador paralacelebraciéndefin deafio,son acogidos como accidentes del trabajo segtin lo que seiialalaLey 16.744.

Cuidar el consumo de alimentos y bebidas. Silaactividad defin
deafo consideraelconsumodealimentos,recomendamos:

- Prohibirelconsumodealcohol

- Promover el consumo de alimentos ricos en agua (frutas,
verdurasy hortalizas)

- Para el consumo de alimentos carnicos, lacteos y otros
perecibles, considerarsistemas de mantencionrefrigerada

Recomendaciones para una celebraciéon segura

Planificar anticipadamente. Considerar los tiempos de
D]:ﬂ desplazamiento, las condiciones ambientales, ocupacién y

condicionesdeseguridad dellugar quesevisitara. Deserposible,

realizar unavisitainspectiva previaenlasinstalaciones.

Ofrecer opciones de desplazamiento. Se recomienda
fomentar el desplazamiento en transporte publico o servicios
especialmente contratados, evitando el uso de vehiculos
particulares.
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Evitar riesgos de incendio. Si la preparacion de alimentos
considera encender fuego, recuerda sélo hacerlo en espacios
(parrillasy quinchos)apropiadamente habilitadosy verificarque
altérminodeuso, el fuego esté totalmente apagado. El riesgo de
incendios forestales es muy alto engran partedel pais.
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Promover actividades seguras. Si se organizan actividades
recreativas, hay que considerarlas condiciones de seguridad del
entorno, de los elementos recreativos y la condicién general de
los participantes. Se recomienda evitar los deportes extremos
como:escaladas, rafting, parapentes,bungeeuotrosquepongan
enriesgo a personassin preparacion.
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Realizar caminatas con precaucion. Silaactividad defindeafio
consideralarealizaciénde caminatas,tenencuenta:
Respetarlossenderos debidamente demarcados

- Promoverelusodecalzado apropiado

- Disponerdeagua paramantenerse hidratado

- Mantener contactoconelgrupoyevitaraislarsedelaactividad

Estar preparado encasodeaccidentes.Encasodeunincidente,
recuerda disponer de un botiquin con elementos de primeros
auxiliosy tener alamano lainformacion del centro de atencién
desalud mascercano.

B

Promover la proteccion de radiacién UV. Recuerda que en la
épocaestivallaexposicidénaradiacidonultravioletadeorigensolar
esde“muy alto”a“extremo”.Elusodeproteccidonsolarsobrelapiel
esimprescindible cada2 horas o cada vez quesalgadel agua.
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Prevenir accidentes en playas y piscinas. Sila actividad de fin
de afio considera el ingreso al mar o piscina, ten en cuenta las
siguientes recomendaciones basicas:

- Respetarlasindicaciones desalvavidas presentes
-Noingresaralaguabajolainfluenciadel alcohol

-Los nifos y nifas menores siempre deben estar bajo la
supervisiondeunadultoresponsable
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Tomar medidas para evitar riesgos eléctricos. Si la actividad
considera el uso de artefactos que requieren electricidad como
amplificacién, iluminacion, refrigeracion u otros, el lugar debe
disponer de una red eléctrica apropiada. Evita la instalacion
de alargadores sobre el pasto o la improvisacion de arranques
eléctricos parapreveniraccidentes.
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Las mutualidades deempleadores son fiscalizadas porlaSuperintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 600 2247 - www.achs.cl



