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OLAS DECALOR aqui en la
FICHA PRIMEROS AUXILIOS

Los sintomas comunes deun golpede calorincluyen:

Desorientacion

Cambiosenelestado mental,
angustia,irritabilidad y/o delirio

Respiracion alterada

La persona puede experimentaraumento
delafrecuenciarespiratoria o dificultad
pararespirar

Pulsorapido

Aumentala frecuencia cardiaca,
presentando taquicardia

Mareos o vértigo Temperatura corporal elevada En casos graves o criticos:

Sensacion dedesequilibrio Podriallegaramas de40.5°C

. D, Convulsiones
y desorientacion

- R Pérdida de conocimiento
Nauseas y vomitos Dolor de caheza

Malestar gastrointestinal Losdolores de cabezaintensos Piel calientey seca
soncomunesenungolpedecalor

Como ayudar auna

persona afectada *
~t| Refrescaalapersona

por ungolpede calor

Ponlaalasombraen posiciénsentadade
ser posible, alivianasu vestimentay rocia
conagua o bolsasdeagua con hielo,
principalmente en cuello, inglesy axilas

Intenta quetomeagua LIévalaaun centro asistencial
En pequenossorbos, sies posible Lo antes posible

Es fundamental estar atentos ante cualquiersigno de golpe de calor
y buscar atencion médica deinmediato

LasMutualidades de Empleadores son fiscalizadas porla Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl)



