seguro
laboral

Conduce seguro por la noche, para que la celebracion

continte sin riesgos.

¢QUESIGNIFICA
CONDUCCION NOCTURNA?

Conducciénqueserealizaencaminos,
carreterasy ciudadesdurantelanoche

yqueimplicaunriesgomayorala
conducciéndiurna

¢{QUEFACTORES
INFLUYENEN LA
CONDUCCION NOCTURNA?

e Reducciéndelcampovisual:la
visionnocturnademoraentreSy 7
segundos paraconseguir el 95%
delacapacidadvisual,ajustandose
lavisionséloalazonailuminada,
disminuyendolaapreciaciéndelos
obstaculosylacapacidadde
calculardistancias

¢ Fatigaysomnolencia:juntoal
cansancioaparecerapidamenteel
suefo,yaquesonlashorasque
habitualmenteestan destinadasal
descanso

e Mayorvelocidad:alcircularmenos
vehiculosenlavia,setiendea
aumentarlavelocidadyconello
aumentaelriesgodeaccidente

¢QUE CONSIDERARANTES
DE PROGRAMARUNA
CONDUCCION NOCTURNA?

e Buenestado psicolégicoyfisico
delconductorysinrestricciones
paraconducciénnocturna

e Mantengaelvehiculoenbuenas
condiciones mecanicas,
especialmentedelsistemadeluces
y frenos

* Mantenerunabuenavisibilidad,
asegurandosuficienteliquido
limpiaparabrisas,buenestadodel
sistemaantiempanantey las plumilllas
dellimpia parabrisas

e Planificarelviaje, considerandola
horadesalidaseglneltiempode
duraciénavelocidad permitida,
itinerario aseguir,areasde
descanso, condicionesdelaruta
y meteoroldgicas previsibles

ElIS4% de los accidentes de transito con consecuencias fatales

durante el aflo 2023, ocurren entre las 20:00 horas hasta las
07:00 horas)

FUENTE:CONASET2023

RECOMENDACIONES &

¢ Conducirdescansado,
preferentementededia

e Conducirconlaluzinteriorapagada,

visualizando mejorelexterior

e Regulacorrectamentelosespejos,

paraevitarelreflejodelaslucesde
otrosvehiculos

®* Encenderlaslucesalatardeceroen

cuantoveasquesedificultalavision,
asegurandoelbuenestadoy
direcciéndelasluces.Enlacarreteray
autopistas, mantenersiempre
encendidaslaslucesbajas

® Emplearadecuadamentelasliuces

altasencrucesycarreteras,para
evitarencandilamientoaconductores
quecirculanensentido contrario

¢ Evitarcomerenexceso,ingerir

alcoholoingerirmedicamentos que
produzcansuefo

e Sitienessintomasdesuefo:

descansar20 minutosytomarcaféo
dormirsiesnecesario.Para
conductores profesionales, porcadas
horasdeconducciénsedebe
descansardurante2horas

e Evitarcomerenexcesooingerir

medicamentos que produzcansueno

¢ Noingeriralcoholsivaaconducir

CURSOS DE
CAPACITACION ACHS

1

m

e Lostrabajadoresqueconduzcan

pueden participarenloscursos
relacionadosaConducciénDefensiva
ingresandoalaseccionde
Capacitacionesenwww.achs.cl

NORMATIVA ASOCIADA

DFL1del Ministerio deTransportey Telecomunicaciones el cual fijatexto refundido, coordinadoy sistematizado dela Ley de Transito.

CALLCENTER 6006002247 - www.achs.cl

Las mutualidades deempleadores son fiscalizadas por la superintendencia de seguridad social (www.suseso.cl)

Siguenos en

f JORin|



