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Consejos preventivos

TRASLADO SEGURO &=

e Antesdesalir,organizatecontusacompafiantesy
designenaunconductorquenoconsumaalcohol

® Alconducir,seguramenteteencontrarasconciclistasy
peatonesconunascopasdemas.Poresoesimportante
queestéssiempreatentoalos movimientosdelos
transelntes

* Usasiempreelcinturondeseguridadyhazquelos
pasajerostambiénlousen.Ademasrecuerdaencender
laslucesyrespetarloslimitesdevelocidad

* Sivasapieoenbicicleta, prefiereviasiluminadasy viste
ropadecoloresclarosparaquelosconductorestevean
facilmente

§§$

ASADOSEGURO

e Manténunextintor portatilcercadelaparrilla

e Noutilicesliquidosinflamables(parafina, bencina,
alcohol)paraavivarelfuego

e InstalalaparrillaaunadistanciaminimadeSmetrosde
cualquier construccion

° Mojalasbrasasocenizasconaguaalterminarelasado

AMBIENTACION
YUSODEESCALA [Njn 1A

e Adornatulugardetrabajousandounbanquilloouna
escalatijerasobresuperficiesestable. Evitausarsillas
uotrosmuebles

e Siusasunaescalaparainstalarunabandera,siempre
mantén 3 puntosdeapoyo: mano-mano-pieo
mano-pie-pie

e Ubicalosadornoslejosdelacalefaccion,dela
iluminaciénydelostendidoseléctricos,paraevitar
incendiosoelectrocucion

* Pideauncompaferoqueteafirmelaescala teayude

conlosmaterialesy queestéatentoaloquepasa
alrededor

CALLCENTER 6006002247 - www.achs.cl

ALIMENTACION SEGURA

e Cuidalatemperaturadelosalimentos:loscalientes
(empanadas, carnes cocidas, etc)debenestarporsobre
65°C.ylosfrios(carnescrudas, mayonesa, postres, etc,)
bajolos5°C

e Separalosalimentoscrudosdeloscocidos,asievitasla
contaminacidoncruzaday unaposibleintoxicacion

e Recuerdalavartusmanosantesdemanipularalimentos,
antesdecomerydespuésdeiralbafio

e Lavalassuperficiesylosartefactos que usaspara
lapreparaciéndealimentos, antes
y después del proceso.

Siguenos en

Las mutualidades de empleadores son fiscalizadas por lasuperintendencia de seguridad social (www.suseso.cl) n m




