seguro
laboral

Con cero distracciones al conducir todos estan seguros

¢QUESIGNIFICA

DISTRACCION AL CONDUCIR?

Escuandoelconductordesviasuatencionaalgo
diferentedeloqueestabahaciendo,enestecaso,ala

conducciéon,demaneraquesedesconcentra, perdiendo

elcentrodeatenciénhacialaviayalentorno

¢AQUE SE ATRIBUYE
ESTA DISTRACCION?

¢ Estadomentaly emocional

e Accionesdelconductor,comousode
celular,conversarconacompafante,
discusiénconusuariosdelavia,
ingeriralimento, fumarocambiarla
radio. Actos cotidianos que afectan
eltiempodereaccionfrenteauna
emergencia

* Estadofisicodelconductor,como
fatiga,suefo,cansancio

Variablesdelentornocomo
publicidadenlaruta, paisaje, altas
temperaturas, bajailuminacion,
malaubicaciéndesefales,
congestidnvehicularoaccidente
vial

Incomodidadenlapostura

Distractores propiosdel vehiculo
(acompanantes, objetos sueltos,
ruidos,carga, pasajeros)

¢COMOEVITARLAS
DISTRACCIONES
ALCONDUCIR?

e Seflalesdeotrosvehiculos:cambio
depista,frenadas, luces
intermitentes

* Informacidénenlaruta:limitesde
velocidad,sefialesdetransito,
estadodelavia, baches, pavimento
resbaloso, vehiculosdetenidos,
accidentes,desvios, pasos
peatonales

e Sefialesdel propio vehiculo:
velocidad, nivel de aceite,
temperatura,agua,luces,gasolina,
otros.Ademas,ruidosy olores
extranosquepuedenindicarun
problema

Durente el aiio 2023 se registraron 32.329 siniestros de transito

dondela causa fuela distraccion en la conduccién. En comparacion al
afo 2022 existe un aumento de un 3% en esta causa de siniestros viales.

FUENTE:CONASET2023

RECOMENDACIONES &

e Estaratentoalaviaysuestado,alas
sefialesqueserecibendeotros
vehiculosyusuariosdelavia

o Noutilizarelteléfonocelularuotro

aparatodetelecomunicaciones,
salvoquetalusoseefectlepor
mediodeunsistemade "manos
libres”

e Evitarconversacionesquepuedan

provocarunadiscusionduranteel
viaje.Evitarunestadoalteradoode
estrés

e Sivaacompanado,pideayudapara

buscarobjetosy contestarteléfono

e Antesdecomenzarelviaje, ajuste

espejos,asiento, cinturénde
seguridad,radioy GPS

e Consultardocumentos,registroso

mapasantesdeiniciarla
conduccion.

e Conducirconvolumenderadio

moderado, parapoderescucharlas
alertasdelentorno.

* Mantenerlacabinaventiladapara

evitarsomnolencia

CURSOSDE
CAPACITACION ACHS

1

1)

e Lostrabajadoresqueconduzcan

pueden participarenloscursos
relacionadosaConduccion
Defensivaingresandoalaseccionde
Capacitacionesenwww.achs.cl

NORMATIVA ASOCIADA

DFL1del Ministeriode Transportey Telecomunicaciones el cual fija texto refundido, coordinadoy sistematizado dela Ley de Transito.

CALLCENTER 600600 2247 - www.achs.cl
Las mutualidades deempleadores son fiscalizadas por la superintendencia de seguridad social (www.suseso.cl)
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